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JORNAL LUZES DO AMANHECERRedação:Otacir Amaral NunesConselho Editorial:Luiz Antonio CostaCarlos SanchesElisabeth SanchesJornalista Responsável:Márcio Rahal CostaDRT 256 MTB/MS Centro EspíritaVale da EsperançaRua Colorado, 488B.  Jardim CanadáCEP 79112-400Campo Grande-MSFone: (67) 3201-0758Endereço de CorrespondênciaRua Ouvidor, 180B. Caiçara - CEP: 79090-281Campo Grande - MS E-mail:otaciramaraln@hotmail.comSite:www.luzesdoamanhecer.comTiragem: 1200 exemplaresImpressão: Gráfica DiogoDiagramação:Juliano Barboza Nunes(67)98105-1603 WhatsappDEPENDE DEVOCÊDepende de você de seuspréstimos, de sua atitude, tudo queespera. No fundo de sua alma dormitamenergias criadoras, basta que asdesperte para que se façam esperançae alegria.Esquece muitas vezes deestudar a lição e com isso obliteraenergias que poderia lhe dar a paz, algoque todos necessitam.Construa dentro de siargumentos enobrecedores quegarantem equilíbrio nos momentos decrises e perplexidades, porque, a rigor,somente terá apoio, quando auxiliar afraqueza do próximo, oferecendo alentoe paz, por isso levante cedo e comecea sua cruzada, para dominar o espíritoegoísta de outras épocas.Revista-se de energia emabundância e estenda o recurso do pãoa que tem fome.Lembre-se que o mundo melhordepende de você; agora, se dorme napreguiça é certo que não logrará esseintento, assim aja sempre no bem semesmorecimento, porque um dia é certoque a vitória virá, disso jamais duvide.Certamente que de vocêdepende uma série de fatores, por issomadrugue todo dia, ganhe tempo, énecessário que cumpra o seu papel.Urge que conclua o trabalho que jáesboçou. Em frente, porque com amorpode-se chegar mais longe, mas nãoespere demais, que o tempo é curto, eo compromisso é grande, pode pornegligência perder o trem e com issodificultar a sua caminhada, e pior aindaficar a margem do caminho semrecursos. Histórias EducativasPelo Espírito de ÁulusOtacir Amaral Nunes TRANSPLANTE DE ÓRGÃOS,MORTE FÍSICA E REPERCUSSÕESESPIRITUAIS Edson Gomes TristãoInformações fantasiosas e,muitas vezes, especulativas, divulgadaspela mídia, como sequestros depessoas para roubo e venda de órgãosdestinados a transplantes assim comoa interrupção precoce da vida de umpaciente para esse mesmo fim, acabamconfundindo a população edesenvolvendo um verdadeiro temorsobre esse tema.Os transplantes de órgãosexigem um estudo prévio e detalhadoentre o sistema imunológico do doadore receptor para avaliar acompatibilidade entre os doisorganismos. Exames laboratoriaissofisticados, equipes de profissionaispreparados enfrentando uma dascirurgias mais complexas da medicinatornam esse ato impossível de serrealizado de improviso e fora degrandes hospitais.O Brasil possui uma legislaçãocompleta sobre o tema. Os critériospara diagnóstico de Morte Encefálicasão bem definidos pela Resolução1.480/97 do CFM (Conselho Federalde Medicina) com os seguintesachados clínicos: ausência de reflexosdo tronco cerebral e coma aperceptível(pupilas paralíticas, arreatividade einsensibilidade, ausência de reflexocórneo-palpebral e óculo-vestibular).Esse é o momento ideal pararetirada do órgão doado. O exame clínico será ainda repetido em umperíodo de seis a doze horas, por doismédicos, sendo um neurologista, econfirmado pelos exames gráficos noshospitais captadores de órgãos. Osmédicos que assistem o paciente nãodevem pertencer à equipe detransplante e será permitida a presençade um médico de confiança da famíliapara acompanhar esse diagnóstico.Além disso, em todos os casos dedoação de órgãos, deverá haver,previamente o consentimento dafamília. Todos esses cuidados eseguimento da legislação própria dãosegurança e confiabilidade aostransplantes em nosso país.Resta ver o outro lado desseato médico, que são as repercussõesperispirituais. Sabe-se que o conceitode morte definido pela ciênciadepende apenas da avaliação dosfenômenos biológicos. Adesencarnação é um processobastante complexo de desligamento doEspírito do corpo, envolvendo fatoresmaterias, emocionais e espirituais eque inicia no momento da morte física.O próprio tipo de morte tem influência(acidental ou crônica), condiçãoevolutiva do ser, idade, etc. Aoresponder à questão 155 de O Livrodos Espíritos, feita por Allan Kardec,os benfeitores espirituais assim semanifestaram: A alma se desprendegradualmente, não se escapa comoum pássaro cativo a que se restituasubitamente a liberdade. (...) esseslaços se desatam, não se quebram(...) se opera gradualmente e comuma lentidão muito variávelconforme os indivíduos. (...)



Luzes do Amanhecer 03no livro Memória das Células. O autoravaliou vários transplantados nosEstados Unidos, comprovando amudança de hábitos de muitos deles,que passaram a se comportar como odoador, causando problemas em suasvidas e com seus familiares.A Doutrina Espírita é a favordo transplante de órgãos, desde quese trata de um ato de caridade e umdesprendimento do corpo físico, quenão terá mais função após a saída doEspírito, lembrando sempre que é umadecisão de cada um. Cabe àcomunidade promover a sensibilizaçãodos prováveis doadores e receptores,através de campanhas e palestras, afimde desenvolver um preparo psíquico eespiritual, que favoreça a sintoniaenergética, sem causar traumas aoEspírito que esta desencarnado efavorecendo a aceitação do corpoperispiritual ao novo órgão que veiotrazendo a vida.BIBLIOGRAFIA:CONSELHO FEDERAL DEMEDICINA. Resolução do CFM nº1480, 8 de agosto de 1997.PERSALL, Paul. Memória dasCélulas. São Paulo: Mercuryo, 1999.KARDEC, Allan. O livro dosEspíritos. 1ª Ed, comemorativa. Riode Janeiro: FEB 2007. Questão 155.Revista Cultura Espírita2014 QUE É ACARNE?“Se vivemos em Espírito,andemos também em Espírito.” -Paulo. (GÁLATAS, cap. 5, ver. 25.)Quase sempre, quando se falade espiritualidade, apresentam-semuitas pessoas que se queixam dasexigências da carne.É verdade que os apóstolosmuitas vezes falaram deconcupiscências da carne, de seuscriminosos impulsos e nocivos desejos.Nós mesmos, frequentemente, nossentimos na necessidade de aproveitaro símbolo para tornar mais acessíveisas lições do Evangelho. O próprioMestre figurou que o espírito, comoelemento divino, é forte, mas que acarne, como expressão humana, éfraca. Entretanto, que é a carne?Cada personalidade espiritualtem o seu corpo fluídico e ainda nãopercebestes, porventura, que a carne éum composto de fluídos condensados?Naturalmente, esses fluídos, emse reunindo, obedecerão aosimperativos da existência terrestre, noque designais por lei de hereditariedade;mas, esse conjunto é passivo e nãodetermina por si. Podemos figurá-locomo casa terrestre, dentro da qual oespírito é dirigente, habitação essa quetomará as características boas ou másde seu possuidor.Quando falamos em pecadosda carne, podemos traduzir a expressãopor faltas devidas à condição inferiordo homem espiritual sobre o planeta.Os desejos aviltantes, osimpulsos deprimentes, a ingratidão, amá-fé, o traço do traidor, nunca foramda carne.É preciso se instale no homema compreensão de sua necessidade deautodomínio, acordando-lhe asfaculdades de disciplinador e renovadorde si mesmo, em Jesus-Cristo.Um dos maiores absurdos dealguns discípulos é atribuir ao conjuntode células passivas, que servem aohomem, a paternidade dos crimes edesvios da Terra, quando sabemos quetudo procede do espírito.Livro “Caminho, Verdade e Vida”Pelo Espírito EmmanuelFrancisco Cândido XavierAo serem desligados todos oslaços que prenderam o Espírito àmatéria, esta começa seu estado dedecomposição, mesmo com osaparelhos mantenedores da vidaligados. Baseado nessesconhecimentos fica claro que nomomento em que ocorrer a retiradade órgãos para doação, o Espíritoainda esta ligado ao corpo, ocorrendouma repercussão psicológica eperispiritual. Como se comportaráesse Espírito? Ele tinha doado osórgãos antes ou foi uma decisão dafamília? Pode se revoltar contra o ato?Alguns defendem a ideia deque a doação para transplante, por simesma consiste em um gesto de amore por isso o Espírito do doador seramparado e suas dores sanadas pelosbenfeitores espirituais. Essaobservação esta coberta de razãodesde que a iniciativa tenha partido dodoador e não da sua família somente,sem consulta prévia ao mesmo.Muitas doações de órgãosprovem da morte de pessoas jovens,vitimas de ocorrências violentas, comoacidentes de trânsito e a família faz umato de caridade ao direcionar osórgãos para transplantes, mas, narealidade nunca conversou com essefamiliar sobre o assunto.Existe também a confirmaçãoda troca de energias perispirituais entreo doador e receptor, como relata opesquisador americano Paul Pearsall,



Luzes do Amanhecer04 ESPAÇO CHICO XAVIERSSSSSÁBADOÁBADOÁBADOÁBADOÁBADO C C C C CULTURALULTURALULTURALULTURALULTURALVENHA PASSAR AGRADÁVEL MANHÃ ASSISTINDO ARTISTAS E CORAIS.HORÁRIOS: 9H30MIN - ENTRADA FRANCARUA DOM AQUINO, 431 - FONE: (67)3042-5907EXERCÍCIOIRREGULAR DAMEDIUNIDADEComo todas as outrasfaculdades, a mediunidade é um domde Deus, que se pode empregar tantopara o bem quanto para o mal, e daqual se pode abusar. Seu fim é pôr-nos em relação direta com as almasdaqueles que viveram, a fim derecebermos ensinamentos einiciações da vida futura. Assim comoa vista nos põe em relação com omundo visível, a mediunidade nosliga ao invisível. Aquele que dela seutiliza para o seu adiantamento e ode seus irmãos, desempenha umaverdadeira missão e serárecompensado. O que abusa e aemprega em coisas fúteis ou parasatisfazer interesses materiais,desvia-a do seu fim providencial, e,tarde ou cedo, será punido, comotodo homem que faça mau uso de umafaculdade qualquer.8 Assim, afaculdade é concedida porque aspessoas [...] precisam dela para semelhorarem, para ficarem emcondições de receber bonsensinamentos. Se não aproveitam daconcessão, sofrerão asconsequências. Jesus não pregavade preferência aos pecadores,dizendo ser preciso dar àquele quenão tem?2 Entretanto, o [...] exercíciomuito prolongado de qualquerfaculdade acarreta fadiga; amediunidade está no mesmo caso,principalmente a que se aplica aosefeitos físicos, ela necessariamenteocasiona um dispêndio de fluido, quetraz a fadiga, mas que se repara pelorepouso.3 Há casos em que éprudente, necessária mesmo, aabstenção, ou, pelo menos, oexercício moderado, tudodependendo do estado físico e moraldo médium. Aliás, em geral, omédium o sente e, desde queexperimente fadiga, deve abster-se.4 o círculo que temos de abranger, sobpena de fazermos trabalhoincompleto. [...] A essasconsiderações ainda aditaremosoutra, muito importante: a máimpressão que produzem nos novatosas experiências levianamente feitase sem conhecimento de causa,experiências que apresentam oinconveniente de gerar ideias falsasacerca do mundo dos Espíritos e dedar azo à zombaria e a uma críticaquase sempre fundada. De taisreuniões, os incrédulos raramentesaem convertidos e dispostos areconhecer que no Espiritismo hajaalguma coisa de sério. Para aopinião errônea de grande númerode pessoas, muito mais do que sepensa têm contribuído a ignorânciae a leviandade de vários médiuns.Desde alguns anos, o Espiritismo hárealizado grandes progressos:imensos, porém, são os queconseguiu realizar, a partir domomento em que tomou rumofilosófico, porque entrou a serapreciado pela gente instruída.Presentemente, já não é umespetáculo: é uma doutrina de quenão mais riem os que zombavam dasmesas girantes. Esforçando-nos porlevá-lo para esse terreno e pormantê-lo aí, nutrimos a convicção deque lhe granjeamos mais adeptosúteis, do que provocando a torto e adireito manifestações que seprestariam a abusos.1REFERÊNCIAS1. KARDEC, Allan. O livro dos médiuns.Tradução de Guillon Ribeiro. 80. ed. Riode Janeiro: FEB, 2007. Introdução, p. 12-16.2. ______. Cap. 17, item 220, 14.ªpergunta, p. 272-273.3. ______. Cap. 18, item 221, 2.ªpergunta, p. 274.4. ______. 3.ª pergunta, p. 274.8. ______. O que é o espiritismo. 54. ed.Rio de Janeiro: FEB, 2006. Cap. 2(Noções elementares de espiritismo –Observações Preliminares), item 88(Qualidades dos médiuns), p. 201.ESDE2008Existem situações, porém, emque o exercício da mediunidade éconsiderado irregular, não porque estejaacarretando debilidade física ou psíquica,mas pelos inconvenientes que produzem.O desenvolvimento da mediunidade nascrianças, por exemplo, é desaconselhadopelos Espíritos. Outro ponto, não menosimportante, diz respeito à inconstância dealguns trabalhadores espíritas às reuniõesmediúnicas. São trabalhadoresdesatentos que não param para refletirsobre a importância e seriedade datarefa, dela se furtando ante o menorobstáculo que surge no caminho.Neste sentido, a Casa Espíritadeve estar aparelhada para orientar comsegurança, atenta às seguintesorientações de Kardec: Todos os dias aexperiência nos traz a confirmação deque as dificuldades e os desenganos,com que muitos topam na prática doEspiritismo, se originam daignorância dos princípios destaciência [...]. Se bem cada um traga emsi o gérmen das qualidadesnecessárias para se tornar médium,tais qualidades existem em graus muitodiferentes e o seu desenvolvimentodepende de causas que a ninguém édado conseguir se verifiquem àvontade. As regras da poesia, dapintura e da música não fazem que setornem poetas, pintores, ou músicos osque não têm o gênio de alguma dessasartes. Apenas guiam os que ascultivam, no emprego de suasfaculdades naturais. O mesmo sucedecom o nosso trabalho. Seu objetivoconsiste em indicar os meios dedesenvolvimento da faculdademediúnica, tanto quanto o permitam asdisposições de cada um, e, sobretudo,dirigir-lhe o emprego de modo útil,quando ela exista. [...] De par com osmédiuns propriamente ditos, há, acrescer diariamente, uma multidão depessoas que se ocupam com asmanifestações espíritas. Guiá-las nassuas observações, assinalar-lhes osobstáculos que podem e hão denecessariamente encontrar, lidandocom uma nova ordem de coisas, iniciá-las na maneira de confabularem comos Espíritos, indicar-lhes os meios deconseguirem boas comunicações, tal



Luzes do Amanhecer 05Caderno - O que é o Espiritismos ?PSICOGRAFIAQuerido filho!...Volto para complementar acarta que iniciei, pois que preciso dizerque ainda guardo deficiências,conquanto os amigos daqui me daremtodo o apoio, nessa comunicação,ainda assim levado pela emoção,muitas vezes não eu correspondo aocombinado. Mas deixa estar que dareio recado agora.Para Anita que viveu todosesses anos junto a mim, a quem muitodevo por haver pacientementesuportado minhas impertinências eminha falta de paciência, além do quehaver me servido tanto tempo, o golpefoi maior, devido a essa minhatransferência de há muito programadapara o lado de cá. Foi difícil aceitarde pronto essa situação. Mas o tempopacientemente vai cicatrizando asferidas que num primeiro momentoestavam tão expostas, pois que Deussempre é misericordioso e permite oesquecimento temporário para que sepossa continuar vivendo.PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIÚNICA”Mas seja como for, estou bem,embora muitas vezes a saudade se façapresente, recordando tantas coisas denossa vivência em família, de cadagesto arquivado na acústica de minhaalma, agora aflora com toda força eexuberância, então sou acometidadessa fraqueza, mas com atitudevigilante de Antônio consigo superar.Vejo que nestes últimos anostem vencido formidáveis barreiras, bemcomo a querida nora, que tem sido oesteio dessas vitórias, que muito mealegra e emociona, porque para umamãe a maior felicidade é ver os filhosencaminhados na vida e em paz coma família e com a  consciência.Acabo de dizer a Antônio quegostaria de falar muito coisa ainda, maso tempo que disponho já se esgotou eestou usando alguns minutos a maispara me despedir.Assim um grande abraço atodos os familiares queridos. MariaQuero dizer aos queridos filhosque os tenho no coração, porque foramsempre o maior tesouro de minha vida.Nestes filhos incluo todos aqueles quevieram somar a nossa família.Ao chegar aqui tive muitassurpresas agradáveis, principalmenteao reencontrar os filhos queridos e oAntônio, que trouxeram muito alento eesperança naqueles momentos tristesda separação dos entes queridos queficaram no lado de lá, ouvindo ousentido os seus apelos, devido a essaamizade cultivada por tantos anos etambém porque não fazia uma ideiamuito clara do que era realmente estaoutra margem da vida, apesar demuitos comentários que ouvira nãoconsegui assimilar bem, mas agoracomeço a perceber muita coisaimportante que fizera em meu própriobenefício sem saber, como outras quedeixaram de fazer e não tivera apercepção de realizá-la.Quero dizer que estou bem,consciente de meus compromissos, istome tem dado muito alegria, apesar dealgumas limitações que ainda sinto aque já me referi.
Recanto da Prece



Luzes do Amanhecer06A HISTÓRIA DOLIVROO mundo vivia em grandesperturbações.As criaturas andavamempenhadas em conflitos constantes,assemelhando-se aos animais ferozes,quando em luta violenta.Os ensinamentos dos homensbons, prudentes e sábios eramrapidamente esquecidos, porque, depoisda morte deles, ninguém mais lheslembrava a palavra orientadora econselheira.A Ciência começava com oesforço de algumas pessoas dedicadasà inteligência; entretanto, rapidamentedesaparecia porque lhe faltavacontinuidade. Era impraticável oprosseguimento das pesquisaslouváveis, sem a presença dosiniciadores.Por isso, o povo, como que semluz, recaia sempre nos grandes erros,dominado pela ignorância e pela miséria.Foi então que o Senhor,compadecendo-se dos homens, lhesenviou um tesouro de inapreciávelimportância, com o qual se dirigissempara o verdadeiro progresso.Esse tesouro é o livro. Com ele,apareceu a escola, com a escola, aeducação foi consolidada na Terra e,com a educação, o povo começou alivrar-se do mal, conscientemente.Muitos homens de cérebrotransviado escrevem maus livros,inclinando a alma do mundo aodesespero e à ironia, ao desânimo e àcrueldade, mas, as páginas dessanatureza são apressadamenteesquecidas, porque o livro é realmenteuma dádiva de Deus à Humanidadepara que os grandes instrutores possamclarear o nosso caminho, conversandoconosco, acima dos séculos e dascivilizações.É pelo livro que recebemos oensinamento e a orientação, o reajustemental e a renovação interior.Dificilmente poderíamosconquistar a felicidade sem a boaleitura, O próprio Jesus, a fim depermanecer conosco, legou-nos oEvangelho de Amor, que e, sem dúvida,o Livro Divino em cujas lições podemosencontrar a libertação de todo o mal.Livro Pai NossoFrancisco Candido XavierPelo Espírito de Meimei O SIGNIFICADODA PÁSCOA NADOUTRINAESPÍRITAO significado histórico da Páscoa,repousa raízes no Judaísmo,mas foiabsorvido e alterado pelo mundo cristão.Para os judeus, a Páscoa é acelebração que relembra a libertação dopovo hebreu, após 400 anos deescravidão no Egito.Já para o católicos cristãoscelebra-se a ressureição de Jesus apósa crucificação. A celebração inicia-se noDomingo de Ramos e termina noDomingo de Páscoa, períodocompreendido como Semana Santa.Todas essas decorrências estãoplenas de significados,mas deitando nossoolhar para as primeiras origens destacelebração, vamos encontrar nas antigastribos politeístas um tributo à primaverae a deusa da fertilidade Eostre.É a partirdesta raíz histórica,que surge a relaçãoda Páscoa com ovos (nos temposmodernos,de chocolate...) e com alebre,ícone das festividades tribais, quemarcavam a passagem do rigorosoinverno europeu para o período fértil daprimavera.No Judaísmo a palavra Peseachsignifica “passagem”.O vocábulo busca traduzir oápice das pragas do Egito que atingiramas terras e os interesses do faraó doêxodo, no período de Moisés:Um anjo da morte visita o Egitoe para evitar as mortes dos primogênitos,os fiéis hebreus marcam com o sanguede um cordeiro a porta de entrada de suascasas. Este era o sinal para que os filhosdaquele lar fossem poupados da morte,e o anjo passava ... .Uma outra tradição hebraica temrelação com o cordeiro no período daPáscoa: a família judaica acolhia por umasemana um cordeiro para viver com elesdentro de casa. Na convivência,estabeleciam-se vínculos afetivos e desentimentos com o animal,e noentardecer da sexta-feira, este erasacrificado. Se alimentar do cordeiro daPáscoa era uma experiência de dor, dedesilusão com vistas ao exercício dalibertação,pela perda de alguém amado.Neste aspecto, já caminhamosaqui, para uma inter-relação com umasimbologia mais próxima dos preceitos daDoutrina Espírita. Lembremo-nos da última ceiade Jesus com os apóstolos. (Mt 26:17-19/Mc 14:12-16 e Lc 22:14-23).Jesus conviveu comproximidade durante 3 anos com osdiscípulos. Durante a ceia pascal(tradição hebraica) Jesus se reúne comos apóstolos e diz: “ Não mais beberei,apartir de agora, deste fruto da videira,até aquele dia em que beba convosco,(vinho) novo, no Reino de meu Pai” (Mt 26:29)O Mestre se despedia dos 12apóstolos. Ele dizia, um de vocês vaime entregar e trair. Estou medespedindo de vocês.Vou para o planoespiritual.Voltarei ao Pai.Vocês vãoexperienciar a dor da perda, e a criseda morte será um portal para que eucontinue a amparar vocês e a cuidarda expansão do Cristianismo.E ecoando as derradeiras falasde Jesus e desdobrando seusimbolismo, a Doutrina Espírita,codificada por Allan Kardec , no século19, vai emoldurar a essência e belezada mensagem do Mestre atestando aomundo, que a vida não cessa.Que todos os cristãos espíritaspossam nesta Páscoa, se recordar deJesus e celebrar em sua memória, oteor primeiro de sua missão: a libertaçãoda escravidão da matéria, e o viver semamarras com vistas a existência futura,no plano espiritual.Não permitamos que os ovinhosde chocolate e os coelhinhos da Páscoatirem a essência da celebração destemomento que é o profundo amor deDeus por nós e a imortalidade da alma.Para os espíritas, a Páscoapropõe uma experiência de Deus. Deamar e de sentir amado.Cristo, foi o cordeiro de Deus,se imolou por nós.Na passagem da cruz se ungiude sangue, de perdão e misericórdia,para sinalizar o caminho,  a aberturadas águas,  não mais vermelhas, do MarMorto, apontando para a libertação e oconsolo.A celebração da vida.A imortalidade da alma.Carta de Paulo aos Gálatas; 2:20“ Já não sou eu que vivo,masé cristo que vive em mim.E a vida queagora tenho na carne,vivo-a na fédo Filho de Deus que me amou e asi mesmo se entregou por mim”Boa Páscoa. EditorialCEERJ



Luzes do Amanhecer 07MENTE E VIDAA usina mental é possuidora deinimaginável poder gerador de energia,mantendo-a neutra até o momento emque o Espírito a movimenta, conformeas aspirações que agasalha e odirecionamento que lhe compraz.Conhecido, esse poder, desdeépocas imemoriais nas civilizações doOriente, apresentava-se então revestidode mistério nas cerimônias religiosas,produzindo fenômenos quedeslumbravam as massas.Para bem canalizá-lo, surgiramos cultos e as doutrinas esotéricas, queestabeleceram regras de comportamentoe técnicas para a sua aplicação, mediantecujas práticas, depois de largo períodode iniciação, elegiam os seus sacerdotes,que se responsabilizavam pela conduçãodos povos.Entre as culturas primitivas, osxamãs encarregavam-se de aplicar osvaliosos recursos mentais, queconseguiam identificar neles próprios,abrindo espaço para as comunicaçõesespirituais que comprovaram aimortalidade da alma. Tornaram-se,desse modo, muito importantes nosgrupos sociais, nos quais mourejavam.Não existe um povo no qual, nasraízes de sua origem, a mente não tenhasido responsável pelo seudesenvolvimento e progresso.Todos os grandes líderesreligiosos do passado, nos primórdiosdas civilizações, porque mais evoluídosdo que os seus concidadãos, aos quaisorientavam, utilizaram-se da energiamental para lograr êxito noscometimentos a que se entregavam.Com Jesus, porém, esse poderatingiu o clímax, em razão da Suasuperioridade moral e grandeza espiritualde Governador do planeta terrestre,demonstrado nos notáveis momentos damultiplicação dos pães e dos peixes, datempestade acalmada no mar da Galiléia,da pesca milagrosa, das curasextraordinárias, da visão a distância, daprecognição em torno do Seu martírio,dos acontecimentos futuros, do fim dostempos...Depois dEle, ao largo dosséculos, homens e mulheres superioresespiritualmente ao biótipo comum,aplicaram essa força poderosa demaneira edificante e salutar, lograndodemonstrar que o ser humano é o seupensamento.De Mesmer a Allan Kardec,passando por eminentes estudiosos daenergia mental, pôde-se constatar que avida se expressa no mundo objetivo,conforme o direcionamento dessasgrandiosas forças.Nada obstante, graças aoconhecimento do cérebro, cada dia mais É necessário, portanto, pensaredificando o bem, a fim de que o bemse edifique nos teus sentimentos.O Evangelho de Jesus é fonteinexaurível de alegria e de satisfaçõesemocionais, de auto-realizações e defelicidade.Aborda, também, é claro, osofrimento, o martírio, não porém demaneira masoquista, mas sim, comorecursos de libertação das mazelasanteriormente armazenadas, facultandoa conquista da harmonia interior epropiciando a perfeita vinculação comDeus. Pensa, portanto, de formasaudável, edificante, e receberás as altascargas de estímulos que procedem dasfaixas nobres da vida, através dopensamento.Vivencia as experiênciasprovacionais dolorosas com opensamento em harmonia, sem deixarque o dissabor e o desalento tomem contadas tuas paisagens mentais, e ser-te-ãomenos penosas as horas de purificação.Ninguém transita no mundofísico sem a experiência de algum tipode sofrimento, porquanto este é umplaneta de provas e de expiações e não oparaíso, onde a dor e o desespero nãovigem, não se apresentam sequer.A maneira, porém, de vivê-lo éque o tornará razão de desdita ou desatisfação, em face da perspectiva depróxima libertação.Quando Jesus afirmou que Elee o Pai são Um, demonstrou que, na Suaperfeita sintonia com a vontade de Deus,mergulhara totalmente no projeto quefora desenhado para a Sua existênciaentre as criaturas da Terra, sem queixaou mal-estar.Quando consigas, por tua vez,entregar-te ao amor e vivê-lo emtotalidade, poderás assinalar, qual o fezo apóstolo das gentes: Já não sou eu quevivo, mas o Cristo que vive em mim.Aprofunda, portanto, reflexõesem torno do pensamento, deixa-tepotencializar pela sua força e canaliza-opara a felicidade que te está destinada, ea experimentarás desde este momento.Joanna de ÂngelisO Reformador2008desvendado pelas neurociências, vêmsendo identificadas as áreas onde sesediam esses campos de força que, bemconduzidos, moverão montanhas...O conceito de Jesus acerca dafé, que é capaz de todas as realizações,centraliza-se na dinâmica da energiamental. Ter fé representa possuir acoragem de lutar em favor daconcretização daquilo a que se aspira eentregar-se em confiança aos resultadosque serão alcançados.O brocardo popular, queestabelece o querer é poder, possuivalidade incontestável, porquanto aaspiração, quando carregada da energiamental, culmina por concretizar aquiloque anela.A princípio, as fórmulas decontrole mental passaram de geração ageração envoltas em enigmas, a fim denão serem entendidas pelos não iniciados,os exotéricos.À medida que a cultura adquiriucidadania e as doutrinas psicológicasaprofundaram a investigação na psique,mais fácil se fez o entendimento e aaplicação dessas fabulosas energias.Mente é também vida.Todos nos encontramosmergulhados no pensamentoexteriorizado pela Mente Divina, que tudoorienta e conduz com segurança, desdeas colossais galáxias às micropartículas.Conforme penses, assim viverás.Se te permites o pessimismocontumaz, permanecerás na angústia, aum passo da depressão.Se anelas pela felicidade, já teencontras fruindo as bênçãos que deladecorrem, como prenúncio do quealcançarás mais tarde.Se delineias sofrimentos para aexistência, sob o conceito da aflição queagasalhas, a jornada terrestre ser-te-áassinalada pelo sofrimento.Se reflexionas em torno do bem-estar e da alegria de viver, mesmo queocorram acidentes de percurso em formade dor, desfrutarás de mais tempo decontentamento do que de aflição.Se projetas insucesso pelocaminho, seguirás uma trilha assinaladapelo fracasso elaborado pelo teu própriopensamento.Se arrojas em direção do futuroo êxito, encontrá-lo-ás à tua espera, àmedida que avances no rumo dosobjetivos superiores.A mente produz aquilo que opensamento direciona.A abundância da Vida encontra-se em toda parte do Universo, assimcomo a paz e a saúde, porque procedemde Deus, o Criador.Igualmente, vastas faixas deinfelicidade e de dissabores sãosustentadas pelas mentes conflitivas enegativistas que as originaram e aspreservam.



Luzes do Amanhecer08  AS ÁRVORESÉ uma lição simples eplena. Pois que a maneira de seconhecer qualquer coisa peloresultado que produz. Afirma alição de hoje. Que a árvore boa nãopode dar maus frutos, nem a árvoremá dar bons frutos. Como não secolhe figos dos espinheiros, nemdos abrolhos se vindimam uvas.Observa-se a naturalidade esimplicidade dos ensinamentos deJesus. Em tudo coloca a lógica e apraticidade para que todos possamentender a sua mensagem.Naturalmente que todospodem tirar lições proveitosasdesta leitura da lição do Evangelho.Mostrando que como uma boaárvore, pode-se, aliás, temobrigação de dar bons frutos. Porisso o empenho como fundamentalem qualquer situação, porquecomo obter algum resultado se nãohá esforço do interessado...Em Doutrina Espírita seensina que existem dois caminhos.O amor e a dor. Agora se descobrea existência de um terceirocaminho, que se chama lógica.Conheci uma senhora,viúva, com um único filho. Este jáformado, médico, trabalhando emhospital da cidade, 31 anos, casado,com um filho de menos de um anode idade, em uma viagem veio adesencarnar num acidenteautomobilístico.Sua mãe conta que só tinhaduas opções na vida. Primeiradeitar numa cama e  esperar aO PRESIDENTEFRUSTRADOA primeira sessão espírita no lardos Xavier realizou-se em maio de 1927.Em junho do mesmo ano, oscompanheiros dessa reunião cogitavamde fundar um núcleo doutrinário. Erapreciso fundar um Centro — diziam.E, certa noite, num velho cômodo juntoà venda de José Felizardo, onde o Chicoera empregado, o assunto voltou adebate. Na assembléia, estavam apenasdois companheiros espíritas, contudo,junto deles, umas dez pessoas,sentadas, bebiam e comiamanimadamente.— Ah! Um Centro Espírita? Boaideia! — comentava-se.— Apressemos a fundação!— Faremos tudo por ajudar.— Será para nós um sinal deprogresso.E, dentre as exclamaçõesentusiásticas que explodiam surgiu apalavra de um cavalheiro respeitável,pedindo para que o Centro fosseinstituído ali mesmo. Quem seria oPresidente? José Hermínio Perácio, ocompanheiro que acendera aquela novaluz do Espiritismo em Pedro Leopoldo,morava longe, a cem quilômetros dedistância.Mas o cavalheiro de facesavermelhadas prometeu solene:— Assumo a responsabilidade.A fundação ficará por minha conta.Chamem o Chico. Ele poderá lavrar aata de fundação. Serei o Presidente eele terá as funções de Secretário.Depois de breve conversação,o grupo recebeu o nome de “CentroEspírita Luiz Gonzaga”.Chico lavrou a ata que todospresentes assinaram.Mas, na manhã imediata, ocavalheiro que chamara a si aPresidência, voltou à venda de JoséFelizardo e pediu para que seu nomefosse retirado da ata, alegando:— Chico você sabe que sou defamília católica e tenho meus deveressociais. Ontem, aquele meu entusiasmopelo Espiritismo era efeito do vinho. Sevocês precisarem de mim, estou prontopara auxiliar, contudo, não posso aceitaro encargo de Presidente.— Mas, e como ficaremos?— perguntou o Chico— eu sou apenas o Secretário.— Você faça como acharmelhor, mas não conte comigo.E o Presidente saiu, deixandoo Chico a pensar.Livro Lindos Casos de Chico XavierAutor Ramiro Gama morte chegar. Outra, reagir. Elafez opção pela segunda. Já erasimpatizante da Doutrina Espírita,começou a frequentar uma casaespírita, procurando absorver osensinamentos que eramministrados na casa e emconversas com amigos.Passaram-se nove meses,quando um dia recebe umamensagem muito esclarecedorade seu filho, não só pela firmeza,doçura, mas também pela riquezade detalhes.Mostrando claramente quea vida continua, não seria umacidente de percurso numa curvada estrada que iria acabar aquelegrande amor que continuava lá naoutra dimensão da existência, tãovivo ou mais vivo que antes, aindamais iluminado pela claridade deespírito livre, que pode comcerteza compreender anaturalidade da própria vida.Também no caso da árvoreexiste uma terceira árvore que nãoconsta desse ensinamentoespecífico, mas também é tãodanosa quanto à árvore má, trata-se da figueira seca.Aquela árvore frondosa,isto que tinha todas as condiçõesde produzir, mas não produziunada, há quem alegue que tambémnão era tempo de figos, mas comofor, há necessidade de que a árvoreproduza os seus frutos paraencontrar seu maior objetivo nomundo. Áulus.Lições De SimplicidadePelo Espírito de ÁulusOtacir Amaral NunesCENTRO ESPÍRITA VALE DA ESPERANÇAPALESTRA PÚBLICARUA COLORADO, 488  - B. SANTO AMAROFONE: (67)3201-0758QQQQQ U I N T AU I N T AU I N T AU I N T AU I N T A -F-F-F-F-F E I R AE I R AE I R AE I R AE I R AHORÁRIOS: 19H30MIN


