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As grandes mudancgas se operam ao longo do percurso, talvez uma existéncia seja muito pouco.

ODIO

Hoje em dia com a evolucdo
surpreendente da comunicagao
eletronica e a disseminagao global das
redes sociais, temos a sensacao que a
violéncia cresceu assustadoramente e
que o 6dio ainda impera neste planeta
que nos serve de provas e expiagoes.
Talvez seja apenas impressao, pois ha
algum tempo atrds as noticias
demoravam muito a chegar e também
nao nos chegavam violéncias e crimes
nao detectados pelos canais
informativos.

A benfeitora Espiritual Joanna
de Angelis aponta que o odio ¢
remanescente das mais sordidas
paixdes do primarismo asselvajado,
que permanece em luta gigantesca com
arazdo e o sentimento de amor,inato
em todos os seres. Diz ainda que o 6dio
¢ um morbo pestifero que soé
desaparece mediante a terapia do
amor incondicional que o dilui e o
enfraquece, lutando no campo de
batalha chamado consciéncia.

Continua a ilustre benfeitora
analisando o funcionamento do 6dio
como um automatismo violento, como
uma labareda voraz que deixa
destruicao, para que as maos do amor
trabalhem na reconstru¢ao que surgira
dos escombros, permanecendo no
mundo como uma loucura que o tempo
amorosamente ira desfazendo,
fertilizando os embrides da
misericordia que fazem esse amor
germinar no solo dos sentimentos.
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O preclaro Espirito Camilo nos
diz que o 6dio ¢ forga cega que
enceguece os seus portadores e os leva
a precipicios hediondos, sendo o 6dio
contra si mesmo a maior tragédia da
mente humana, e a pessoa odienta, para
quem a rodeia, ¢ um foco pestilencial
que manda dardos de sua doenga aonde
quer que va, elaborando processos de
autodestruicao que pode ser imediata,
de uma vez, ou em longo prazo,
avancando para o fim da saude, da
alegria, da familia, dos amigos, da vida
e de tudo.

O bondoso Espirito Miramez diz
que arazao nos fala que ndo nos convém
avioléncia, a maldade, o 6dio, o ciime,
o orgulho e o egoismo e que Deus nos
fala pelos fios da natureza e nos o
ouvimos pela consciéncia. Lembra ainda
que o sofrimento, por vezes ¢ amelhor
escola, desde que ndo nos revoltemos
contra os testemunhos.

O odio entre maes e filhos e com
filhos que maltratam seus pais denota
Espiritos que dormem em relagdo ao
amor, ficando nas trevas dos
entendimentos superiores.Os
sofrimentos por que passam maes ¢
filhos, se os suportarem com paciéncia,
ndo ficardo em vao e serao
recompensados com seus fardos
aliviados, pois todo trabalhador ¢ digno
do seu salario.

O instrutor espiritual André Luiz
esclarece que o homem ¢ um Espirito
eterno habitando temporariamente um
corpo terrestre, € que seu corpo
esplrltual 0 perispirito,é uma
organizacao viva a que se amoldam as
células materiais e que os lagos do amor
e do 6dio nos acompanha em todo
circulo davida...
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Ja o ilustre médium Chico
Xavier, orientado por Emmanuel, em
resposta a uma entrevista, nos diz que
o odio talvez seja a enfermidade
dominante na Terra, entretanto afirma
que ele, o ddio, € transitorio, como
sdo transitorios todos os desequilibrios
daindividualidade na sua condigao de
Espirito imperecivel.

Crispim.
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()DIO E O VENENO

QUE VOCE TOMA E ESPERA
QUE O OUTRO MORRA.
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DEPENDE DE
VOCE

Depende de vocé de seus
préstimos, de sua atitude, tudo que
espera. No fundo de sua alma dormitam
energias criadoras, basta que as
desperte para que se fagam esperanga
e alegria.

Esquece muitas vezes de
estudar a licdo e com isso oblitera
energias que poderia lhe dar a paz, algo
que todos necessitam.

Construa dentro de si
argumentos enobrecedores que
garantem equilibrio nos momentos de
crises e perplexidades, porque, a rigor,
somente tera apoio, quando auxiliar a
fraqueza do proximo, oferecendo alento
e paz, por isso levante cedo e comece
a sua cruzada, para dominar o espirito
egoista de outras épocas.

Revista-se de energia em
abundancia e estenda o recurso do pao
a que tem fome.

Lembre-se que o mundo melhor
depende de vocé; agora, se dorme na
preguica € certo que ndo lograra esse
intento, assim aja sempre no bem sem
esmorecimento, porque um dia € certo
que a vitoria vird, disso jamais duvide.

Certamente que de vocé
depende uma série de fatores, por isso
madrugue todo dia, ganhe tempo, ¢
necessario que cumpra o seu papel.
Urge que conclua o trabalho que ja
esbocgou.

Em frente, porque com amor
pode-se chegar mais longe, mas nao
espere demais, que o tempo ¢ curto, ¢
o compromisso ¢ grande, pode por
negligéncia perder o trem e com iSso
dificultar a sua caminhada, e pior ainda
ficar a margem do caminho sem
recursos.

Historias Educativas
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes

TRANSPLANTE DE ORGAOS

MORTE FISICAE REPERCUSSOES

ESPIRITUAIS

Informacdes fantasiosas e,
muitas vezes, especulativas, divulgadas
pela midia, como sequestros de
pessoas para roubo e venda de 6rgaos
destinados a transplantes assim como
a interrupg¢ao precoce da vida de um
paciente para esse mesmo fim, acabam
confundindo a populagdo e
desenvolvendo um verdadeiro temor
sobre esse tema.

Os transplantes de orgaos
exigem um estudo prévio e detalhado
entre o sistema imunoldgico do doador
e receptor para avaliar a
compatibilidade entre os dois
organismos. Exames laboratoriais
sofisticados, equipes de profissionais
preparados enfrentando uma das
cirurgias mais complexas da medicina
tornam esse ato impossivel de ser
realizado de improviso e fora de
grandes hospitais.

O Brasil possui uma legislagdo
completa sobre o tema. Os critérios
para diagnostico de Morte Encefalica
sdo bem definidos pela Resolugdo
1.480/97 do CFM (Conselho Federal
de Medicina) com os seguintes
achados clinicos: auséncia de reflexos
do tronco cerebral e coma aperceptivel
(pupilas paraliticas, arreatividade e
insensibilidade, auséncia de reflexo
corneo-palpebral e 6culo-vestibular).

Esse ¢ o momento ideal para
retirada do 6rgdo doado. O exame
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Edson Gomes Tristao

clinico sera ainda repetido em um
periodo de seis a doze horas, por dois
médicos, sendo um neurologista, e
confirmado pelos exames graficos nos
hospitais captadores de 6rgaos. Os
médicos que assistem o paciente ndo
devem pertencer a equipe de
transplante e serd permitida a presenga
de um médico de confianca da familia
para acompanhar esse diagnostico.
Além disso, em todos os casos de
doacdo de 6rgdos, deverd haver,
previamente o consentimento da
familia.

Todos esses cuidados e
seguimento da legislacao propria dao
seguranca e confiabilidade aos
transplantes em nosso pais.

Resta ver o outro lado desse
ato médico, que sao as repercussoes
perispirituais. Sabe-se que o conceito
de morte definido pela ciéncia
depende apenas da avaliagdo dos
fenomenos  bioldégicos. A
desencarna¢cdo ¢ um processo
bastante complexo de desligamento do
Espirito do corpo, envolvendo fatores
materias, emocionais e espirituais e
que inicia no momento da morte fisica.
O proprio tipo de morte tem influéncia
(acidental ou cronica), condi¢ao
evolutiva do ser, idade, etc. Ao
responder a questao 155 de O Livro
dos Espiritos, feita por Allan Kardec,
os benfeitores espirituais assim se
manifestaram: 4 alma se desprende
gradualmente, ndo se escapa como
um pdssaro cativo a que se restitua
subitamente a liberdade. (...) esses
lagos se desatam, ndo se quebram
(...) se opera gradualmente e com
uma lentiddo muito varidvel
conforme os individuos. (...)
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Ao serem desligados todos os
lagos que prenderam o Espirito a
matéria, esta comeca seu estado de
decomposi¢do, mesmo com 0s
aparelhos mantenedores da vida
ligados. Baseado nesses
conhecimentos fica claro que no
momento em que ocorrer a retirada
de 6rgaos para doacdo, o Espirito
ainda esta ligado ao corpo, ocorrendo
uma repercussiao psicologica e
perispiritual. Como se comportara
esse Espirito? Ele tinha doado os
orgaos antes ou foi uma decisdo da
familia? Pode se revoltar contra o ato?

Alguns defendem a ideia de
que a doagao para transplante, por si
mesma consiste em um gesto de amor
e por isso o Espirito do doador ser
amparado e suas dores sanadas pelos
benfeitores espirituais. Essa
observagdo esta coberta de razao
desde que a iniciativa tenha partido do
doador e ndo da sua familia somente,
sem consulta prévia ao mesmo.

Muitas doacdes de orgdos
provem da morte de pessoas jovens,
vitimas de ocorréncias violentas, como
acidentes de transito e a familia fazum
ato de caridade ao direcionar os
orgdos para transplantes, mas, na
realidade nunca conversou com esse
familiar sobre o assunto.

Existe também a confirmagao
da troca de energias perispirituais entre
o doador e receptor, como relata o
pesquisador americano Paul Pearsall,

no livro Memoria das Células. O autor
avaliou varios transplantados nos
Estados Unidos, comprovando a
mudanca de habitos de muitos deles,
que passaram a se comportar como o
doador, causando problemas em suas
vidas e com seus familiares.

A Doutrina Espirita é a favor
do transplante de 6rgdos, desde que
se trata de um ato de caridade e um
desprendimento do corpo fisico, que
nao terd mais funcao apo6s a saida do
Espirito, lembrando sempre que ¢ uma
decisdo de cada um. Cabe a
comunidade promover a sensibilizagao
dos provaveis doadores e receptores,
através de campanhas e palestras, afim
de desenvolver um preparo psiquico e
espiritual, que favorega a sintonia
energética, sem causar traumas ao
Espirito que esta desencarnado e
favorecendo a aceitagdo do corpo
perispiritual ao novo 6rgdo que veio
trazendo a vida.
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QUEEA
CARNE?

“Se vivemos em Espirito,
andemos também em Espirito.” -
Paulo. (GALATAS, cap. 5, ver. 25.)

Quase sempre, quando se fala
de espiritualidade, apresentam-se
muitas pessoas que se queixam das
exigéncias da carne.

E verdade que os apodstolos
muitas vezes falaram de
concupiscéncias da carne, de seus
criminosos impulsos € nocivos desejos.
No6s mesmos, frequentemente, nos
sentimos na necessidade de aproveitar
o simbolo para tornar mais acessiveis
as licdes do Evangelho. O proprio
Mestre figurou que o espirito, como
elemento divino, ¢ forte, mas que a
carne, como expressdo humana, ¢
fraca.

Entretanto, que ¢ a carne?

Cada personalidade espiritual
tem o seu corpo fluidico e ainda nao
percebestes, porventura, que a carne ¢
um composto de fluidos condensados?

Naturalmente, esses fluidos, em
se reunindo, obedecerdo aos
imperativos da existéncia terrestre, no
que designais por lei de hereditariedade;
mas, esse conjunto ¢ passivo € nao
determina por si. Podemos figura-lo
como casa terrestre, dentro da qual o
espirito € dirigente, habitacao essa que
tomara as caracteristicas boas ou mas
de seu possuidor.

Quando falamos em pecados
da carne, podemos traduzir a expressao
por faltas devidas a condicao inferior
do homem espiritual sobre o planeta.

Os desejos aviltantes, os
impulsos deprimentes, a ingratidao, a
ma-fé, o trago do traidor, nunca foram
da carne.

E preciso se instale no homem
a compreensao de sua necessidade de
autodominio, acordando-lhe as
faculdades de disciplinador e renovador
de si mesmo, em Jesus-Cristo.

Um dos maiores absurdos de
alguns discipulos ¢ atribuir ao conjunto
de células passivas, que servem ao
homem, a paternidade dos crimes e
desvios da Terra, quando sabemos que
tudo procede do espirito.

Livro “Caminho, Verdade e Vida”
Pelo Espirito Emmanuel
Francisco Candido Xavier
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EXERCICIO
IRREGULARDA
MEDIUNIDADE

Como todas as outras
faculdades, a mediunidade é um dom
de Deus, que se pode empregar tanto
para o bem quanto para o mal, e da
qual se pode abusar. Seu fim é por-
nos em relacdo direta com as almas
daqueles que viveram, a fim de
recebermos ensinamentos e
iniciagoes da vida futura. Assim como
a vista nos pée em relagdo com o
mundo visivel, a mediunidade nos
liga ao invisivel. Aquele que dela se
utiliza para o seu adiantamento e o
de seus irmdos, desempenha uma
verdadeira  missdo e  serd
recompensado. O que abusa e a
emprega em coisas futeis ou para
satisfazer interesses materiais,
desvia-a do seu fim providencial, e,
tarde ou cedo, sera punido, como
todo homem que fa¢a mau uso de uma
faculdade qualquer.® Assim, a
faculdade ¢ concedida porque as
pessoas [...] precisam dela para se
melhorarem, para ficarem em
condicées de receber bons
ensinamentos. Se ndo aproveitam da
concessdo, sofrerdo as
consequéncias. Jesus ndo pregava
de preferéncia aos pecadores,
dizendo ser preciso dar aquele que
ndo tem?? Entretanto, o [...] exercicio
muito prolongado de qualquer
faculdade acarreta fadiga; a
mediunidade esta no mesmo caso,
principalmente a que se aplica aos
efeitos fisicos, ela necessariamente
ocasiona um dispéndio de fluido, que
traz a fadiga, mas que se repara pelo
repouso.’ Hd casos em que é
prudente, necessdria mesmo, a
absten¢do, ou, pelo menos, o
exercicio moderado, tudo
dependendo do estado fisico e moral
do médium. Alias, em geral, o
meédium o sente e, desde que
experimente fadiga, deve abster-se.?

Existem situagdes, porém, em
que o exercicio da mediunidade ¢
considerado irregular, ndo porque esteja
acarretando debilidade fisica ou psiquica,
mas pelos inconvenientes que produzem.
O desenvolvimento da mediunidade nas
criangas, por exemplo, € desaconselhado
pelos Espiritos. Outro ponto, ndo menos
importante, diz respeito a inconstancia de
alguns trabalhadores espiritas as reunides
meditnicas. Sdo trabalhadores
desatentos que ndo param para refletir
sobre a importancia e seriedade da
tarefa, dela se furtando ante o menor
obstaculo que surge no caminho.

Neste sentido, a Casa Espirita
deve estar aparelhada para orientar com
seguranga, atenta as seguintes
orientacdes de Kardec: Todos os dias a
experiéncia nos traz a confirmag¢do de
que as dificuldades e os desenganos,
com que muitos topam na pradtica do
Espiritismo, se originam da
ignordncia dos principios desta
ciéncia |.. ] Se bem cada um traga em
si o germen das qualidades
necessarias para se tornar médium,
tais qualidades existem em graus muito
diferentes e o seu desenvolvimento
depende de causas que a ninguém é
dado conseguir se verifiqguem a
vontade. As regras da poesia, da
pintura e da musica ndo fazem que se
tornem poetas, pintores, ou musicos os
que ndo tém o génio de alguma dessas
artes. Apenas guiam 0s que as
cultivam, no emprego de suas

faculdades naturais. O mesmo sucede

com o nosso trabalho. Seu objetivo
consiste em indicar os meios de
desenvolvimento da faculdade
mediunica, tanto quanto o permitam as
disposi¢oes de cada um, e, sobretudo,
dirigir-lhe o emprego de modo util,
quando ela exista. [...] De par com os
médiuns propriamente ditos, hd, a
crescer diariamente, uma multiddao de
pessoas que se ocupam com as
manifesta¢does espiritas. Guid-las nas
suas observacées, assinalar-lhes os
obstaculos que podem e hdo de
necessariamente encontrar, lidando
com uma nova ordem de coisas, inicid-
las na maneira de confabularem com
os Espiritos, indicar-lhes os meios de
conseguirem boas comunicagoes, tal

o circulo que temos de abranger, sob
pena de fazermos trabalho
incompleto. [...] A essas
consideracées ainda aditaremos
outra, muito importante: a md
impressdo que produzem nos novatos
as experiéncias levianamente feitas
e sem conhecimento de causa,
experiéncias que apresentam o
inconveniente de gerar ideias falsas
acerca do mundo dos Espiritos e de
dar azo a zombaria e a uma critica
quase sempre fundada. De tais
reunioes, os incredulos raramente
saem convertidos e dispostos a
reconhecer que no Espiritismo haja
alguma coisa de sério. Para a
opinido erronea de grande numero
de pessoas, muito mais do que se
pensa tém contribuido a ignordncia
e a leviandade de varios médiuns.
Desde alguns anos, o Espiritismo ha
realizado grandes progressos:
imensos, porém, sdo os que
conseguiu realizar, a partir do
momento em que tOMOU Fumo
filosofico, porque entrou a ser
apreciado pela gente instruida.
Presentemente, ja ndo é um
espetaculo: ¢ uma doutrina de que
ndo mais riem os que zombavam das
mesas girantes. Esforcando-nos por
levd-lo para esse terreno e por
manté-lo ai, nutrimos a convicgdo de
que lhe granjeamos mais adeptos
uteis, do que provocando a torto e a
direito manifestagées que se
prestariam a abusos.!
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PSICOGRAFIA

Querido filho!...

Volto para complementar a
carta que iniciei, pois que preciso dizer
que ainda guardo deficiéncias,
conquanto os amigos daqui me darem
todo o apoio, nessa comunicagao,
ainda assim levado pela emogao,
muitas vezes nao eu correspondo ao
combinado. Mas deixa estar que darei
o recado agora.

Para Anita que viveu todos
€sses anos junto a mim, a quem muito
devo por haver pacientemente
suportado minhas impertinéncias e
minha falta de paciéncia, além do que
haver me servido tanto tempo, o golpe
foi maior, devido a essa minha
transferéncia de ha muito programada
para o lado de c4. Foi dificil aceitar
de pronto essa situagdo. Mas o tempo
pacientemente vai cicatrizando as
feridas que num primeiro momento
estavam tdo expostas, pois que Deus
sempre € misericordioso e permite o
esquecimento temporario para que se
possa continuar vivendo.

Quero dizer aos queridos filhos
que os tenho no coragao, porque foram
sempre 0 maior tesouro de minha vida.
Nestes filhos incluo todos aqueles que
vieram somar a nossa familia.

Ao chegar aqui tive muitas
surpresas agradaveis, principalmente
ao reencontrar os filhos queridos € o
Antdnio, que trouxeram muito alento e
esperanca naqueles momentos tristes
da separacdo dos entes queridos que
ficaram no lado de 14, ouvindo ou
sentido os seus apelos, devido a essa
amizade cultivada por tantos anos e
também porque nao fazia uma ideia
muito clara do que era realmente esta
outra margem da vida, apesar de
muitos comentarios que ouvira nao
consegui assimilar bem, mas agora
comeg¢o a perceber muita coisa
importante que fizera em meu proprio
beneficio sem saber, como outras que
deixaram de fazer e ndo tivera a
percepcao de realiza-la.

Quero dizer que estou bem,
consciente de meus compromissos, isto
me tem dado muito alegria, apesar de
algumas limita¢des que ainda sinto a
que ja me referi.

Mas seja como for, estou bem,
embora muitas vezes a saudade se faga
presente, recordando tantas coisas de
nossa vivéncia em familia, de cada
gesto arquivado na acustica de minha
alma, agora aflora com toda forca e
exuberancia, entdo sou acometida
dessa fraqueza, mas com atitude
vigilante de Antonio consigo superar.

Vejo que nestes ltimos anos
tem vencido formidaveis barreiras, bem
como a querida nora, que tem sido o
esteio dessas vitorias, que muito me
alegra e emociona, porque para uma
mae a maior felicidade ¢é ver os filhos
encaminhados na vida e em paz com
afamilia e com a consciéncia.

Acabo de dizer a Antonio que
gostaria de falar muito coisa ainda, mas
o tempo que disponho jé se esgotou e
estou usando alguns minutos a mais
para me despedir.

Assim um grande abraco a
todos os familiares queridos.

Maria

.~

Recanto da Prece \h \“‘\3&
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A HISTORIA DO
LIVRO

O mundo vivia em grandes
perturbagdes.

As criaturas andavam
empenhadas em conflitos constantes,
assemelhando-se aos animais ferozes,
quando em luta violenta.

Os ensinamentos dos homens
bons, prudentes e sabios eram
rapidamente esquecidos, porque, depois
da morte deles, ninguém mais lhes
lembrava a palavra orientadora e
conselheira.

A Ciéncia comegava com o
esforgo de algumas pessoas dedicadas
a inteligéncia; entretanto, rapidamente
desaparecia porque lhe faltava
continuidade. Era impraticavel o
prosseguimento das pesquisas
louvaveis, sem a presenca dos
iniciadores.

Por isso, 0 povo, como que sem
luz, recaia sempre nos grandes erros,
dominado pela ignorancia e pela miséria.

Foi entdo que o Senhor,
compadecendo-se dos homens, lhes
enviou um tesouro de inapreciavel
importancia, com o qual se dirigissem
para o verdadeiro progresso.

Esse tesouro € o livro. Com ele,
apareceu a escola, com a escola, a
educacdo foi consolidada na Terra e,
com a educagdo, 0 povo comegou a
livrar-se do mal, conscientemente.

Muitos homens de cérebro
transviado escrevem maus livros,
inclinando a alma do mundo ao
desespero e a ironia, ao desdnimo ¢ a
crueldade, mas, as paginas dessa
natureza sdo apressadamente
esquecidas, porque o livro € realmente
uma dadiva de Deus a Humanidade
para que os grandes instrutores possam
clarear o nosso caminho, conversando
conosco, acima dos séculos e das
civilizagdes.

E pelo livro que recebemos o
ensinamento e a orientagdo, o reajuste
mental ¢ a renovagao interior.

Dificilmente poderiamos
conquistar a felicidade sem a boa
leitura, O préprio Jesus, a fim de
permanecer conosco, legou-nos o
Evangelho de Amor, que e, sem diivida,
o Livro Divino em cujas ligdes podemos
encontrar a libertacdo de todo o mal.

Livro Pai Nosso
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Meimei

O SIGNIFICADO
DA PASCOA NA
DOUTRINA
ESPIRITA

O significado histdrico da Pascoa,
repousa raizes no Judaismo,mas foi
absorvido e alterado pelo mundo cristdo.

Para os judeus, a Pascoa ¢ a
celebragdo que relembra a libertagdo do
povo hebreu, apés 400 anos de
escravidao no Egito.

Ja para o catdlicos cristdos
celebra-se a ressureigdo de Jesus apos
a crucificacdo. A celebracdo inicia-se no
Domingo de Ramos e termina no
Domingo de Pascoa, periodo
compreendido como Semana Santa.

Todas essas decorréncias estdo
plenas de significados,mas deitando nosso
olhar para as primeiras origens desta
celebragdo, vamos encontrar nas antigas
tribos politeistas um tributo a primavera
e a deusa da fertilidade Eostre.E a partir
desta raiz historica,que surge a relagao
da Pascoa com ovos (nos tempos
modernos,de chocolate...) e com a
lebre,icone das festividades tribais, que
marcavam a passagem do rigoroso
inverno europeu para o periodo fértil da
primavera.

No Judaismo a palavra Peseach
significa “passagem”.

O vocéabulo busca traduzir o
apice das pragas do Egito que atingiram
as terras e os interesses do faraé do
€xodo, no periodo de Moisés:

Um anjo da morte visita o Egito
e para evitar as mortes dos primogénitos,
os fiéis hebreus marcam com o sangue
de um cordeiro a porta de entrada de suas
casas. Este era o sinal para que os filhos
daquele lar fossem poupados da morte,
€ 0 anjo passava ... .

Uma outra tradi¢do hebraica tem
relagdo com o cordeiro no periodo da
Pascoa: a familia judaica acolhia por uma
semana um cordeiro para viver com eles
dentro de casa. Na convivéncia,
estabeleciam-se vinculos afetivos e de
sentimentos com o animal,e no
entardecer da sexta-feira, este era
sacrificado. Se alimentar do cordeiro da
Péscoa era uma experiéncia de dor, de
desilusdo com vistas ao exercicio da
libertagdo,pela perda de alguém amado.

Neste aspecto, j& caminhamos
aqui, para uma inter-relacdo com uma
simbologia mais proxima dos preceitos da
Doutrina Espirita.

Lembremo-nos da tltima ceia
de Jesus com os apoéstolos. (Mt 26:17-
19/Mc 14:12-16 ¢ Lc 22:14-23).

Jesus conviveu com
proximidade durante 3 anos com os
discipulos. Durante a ceia pascal
(tradigdo hebraica) Jesus se retine com
os apostolos e diz: “ Nao mais beberei,a
partir de agora, deste fruto da videira,
até aquele dia em que beba convosco
,(vinho) novo, no Reino de meu Pai” (
Mt 26:29)

O Mestre se despedia dos 12
apostolos. Ele dizia, um de vocés vai
me entregar e trair. Estou me
despedindo de vocés.Vou para o plano
espiritual. Voltarei ao Pai.Vocés vao
experienciar a dor da perda, e a crise
da morte serda um portal para que eu
continue a amparar voc€s e a cuidar
da expansao do Cristianismo.

E ecoando as derradeiras falas
de Jesus e desdobrando seu
simbolismo, a Doutrina Espirita,
codificada por Allan Kardec , no século
19, vai emoldurar a esséncia e beleza
da mensagem do Mestre atestando ao
mundo, que a vida ndo cessa.

Que todos os cristaos espiritas
possam nesta Pascoa, se recordar de
Jesus e celebrar em sua memoria, o
teor primeiro de sua missdo: a libertagdo
da escraviddo da matéria, € o viver sem
amarras com vistas a existéncia futura,
no plano espiritual.

Nao permitamos que os ovinhos
de chocolate e os coelhinhos da Pascoa
tirem a esséncia da celebragdo deste
momento que ¢ o profundo amor de
Deus por nos e a imortalidade da alma.

Para os espiritas, a Pascoa
propde uma experiéncia de Deus. De
amar e de sentir amado.

Cristo, foi o cordeiro de Deus,
se imolou por nos.

Na passagem da cruz se ungiu
de sangue, de perddo e misericordia,
para sinalizar o caminho, a abertura
das 4guas, ndo mais vermelhas, do Mar
Morto, apontando para a libertag@o ¢ o
consolo.

A celebracio da vida.

A imortalidade da alma.

Carta de Paulo aos Galatas; 2:20

“Ja ndo sou eu que vivo,mas
é cristo que vive em mim.E a vida que
agora tenho na carne,vivo-a na fé
do Filho de Deus que me amou e a
si mesmo se entregou por mim”

Boa Pascoa.

Editorial
CEERJ
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MENTEE VIDA

A usina mental é possuidora de
inimaginavel poder gerador de energia,
mantendo-a neutra até o momento em
que o Espirito a movimenta, conforme
as aspiragcdes que agasalha e o
direcionamento que lhe compraz.

Conhecido, esse poder, desde
épocas imemoriais nas civilizagdes do
Oriente, apresentava-se entdo revestido
de mistério nas cerimdnias religiosas,
produzindo fenémenos que
deslumbravam as massas.

Para bem canaliza-lo, surgiram
os cultos e as doutrinas esotéricas, que
estabeleceram regras de comportamento
e técnicas para a sua aplicacdo, mediante
cujas praticas, depois de largo periodo
de iniciacdo, elegiam os seus sacerdotes,
que se responsabilizavam pela condugao
dos povos.

Entre as culturas primitivas, os
xamas encarregavam-se de aplicar os
valiosos recursos mentais, que
conseguiam identificar neles proprios,
abrindo espago para as comunicagdes
espirituais que comprovaram a
imortalidade da alma. Tornaram-se,
desse modo, muito importantes nos
grupos sociais, nos quais mourejavam.

Nao existe um povo no qual, nas
raizes de sua origem, a mente ndo tenha
sido responsavel pelo seu
desenvolvimento e progresso.

Todos os grandes lideres
religiosos do passado, nos primérdios
das civilizagdes, porque mais evoluidos
do que os seus concidaddos, aos quais
orientavam, utilizaram-se da energia
mental para lograr éxito nos
cometimentos a que se entregavam.

Com Jesus, porém, esse poder
atingiu o climax, em razdo da Sua
superioridade moral e grandeza espiritual
de Governador do planeta terrestre,
demonstrado nos notaveis momentos da
multiplicacdo dos paes e dos peixes, da
tempestade acalmada no mar da Galiléia,
da pesca milagrosa, das curas
extraordindrias, da visdo a distancia, da
precogni¢do em torno do Seu martirio,
dos acontecimentos futuros, do fim dos
tempos...

Depois dEle, ao largo dos
séculos, homens e mulheres superiores
espiritualmente ao bidtipo comum,
aplicaram essa for¢a poderosa de
maneira edificante e salutar, logrando
demonstrar que o ser humano € o seu
pensamento.

De Mesmer a Allan Kardec,
passando por eminentes estudiosos da
energia mental, pode-se constatar que a
vida se expressa no mundo objetivo,
conforme o direcionamento dessas
grandiosas forgas.

Nada obstante, gracas ao
conhecimento do cérebro, cada dia mais

desvendado pelas neurociéncias, vém
sendo identificadas as areas onde se
sediam esses campos de for¢a que, bem
conduzidos, moverdo montanhas...

O conceito de Jesus acerca da
fé, que ¢ capaz de todas as realizagdes,
centraliza-se na dinamica da energia
mental. Ter fé representa possuir a
coragem de lutar em favor da
concretizagdo daquilo a que se aspira e
entregar-se em confianga aos resultados
que serdo alcangados.

O brocardo popular, que
estabelece o querer é poder, possui
validade incontestavel, porquanto a
aspiragdo, quando carregada da energia
mental, culmina por concretizar aquilo
que anela.

A principio, as féormulas de
controle mental passaram de geragdo a
geracdo envoltas em enigmas, a fim de
ndo serem entendidas pelos ndo iniciados,
0s exotericos.

A medida que a cultura adquiriu
cidadania e as doutrinas psicologicas
aprofundaram a investigagdo na psique,
mais facil se fez o entendimento ¢ a
aplicagdo dessas fabulosas energias.

Mente é também vida.

Todos nos encontramos
mergulhados no pensamento
exteriorizado pela Mente Divina, que tudo
orienta e conduz com seguranca, desde
as colossais galaxias as microparticulas.

Conforme penses, assim viveras.

Se te permites o pessimismo
contumaz, permaneceras na angustia, a
um passo da depressao.

Se anelas pela felicidade, ja te
encontras fruindo as béng¢dos que dela
decorrem, como prenuncio do que
alcancaras mais tarde.

Se delineias sofrimentos para a
existéncia, sob o conceito da aflicdo que
agasalhas, a jornada terrestre ser-te-a
assinalada pelo sofrimento.

Se reflexionas em torno do bem-
estar e da alegria de viver, mesmo que
ocorram acidentes de percurso em forma
de dor, desfrutaras de mais tempo de
contentamento do que de afligdo.

Se projetas insucesso pelo
caminho, seguiras uma trilha assinalada
pelo fracasso elaborado pelo teu proprio
pensamento.

Se arrojas em direcao do futuro
o éxito, encontra-lo-as a tua espera, a
medida que avances no rumo dos
objetivos superiores.

A mente produz aquilo que o
pensamento direciona.

A abundancia da Vida encontra-
se em toda parte do Universo, assim
como a paz e a saude, porque procedem
de Deus, o Criador.

Igualmente, vastas faixas de
infelicidade e de dissabores sdo
sustentadas pelas mentes conflitivas e
negativistas que as originaram e as
preservam.

E necessario, portanto, pensar
edificando o bem, a fim de que o bem
se edifique nos teus sentimentos.

O Evangelho de Jesus ¢ fonte
inexaurivel de alegria e de satisfacdes
emocionais, de auto-realizagGes e de
felicidade.

Aborda, também, ¢é claro, o
sofrimento, o martirio, ndo porém de
maneira masoquista, mas sim, como
recursos de libertacdo das mazelas
anteriormente armazenadas, facultando
a conquista da harmonia interior e
propiciando a perfeita vinculagdo com
Deus.

Pensa, portanto, de forma
saudavel, edificante, e receberas as altas
cargas de estimulos que procedem das
faixas nobres da vida, através do

pensamento.
Vivencia as experiéncias
provacionais dolorosas com o

pensamento em harmonia, sem deixar
que o dissabor e o desalento tomem conta
das tuas paisagens mentais, e ser-te-a0
menos penosas as horas de purificacdo.

Ninguém transita no mundo
fisico sem a experiéncia de algum tipo
de sofrimento, porquanto este ¢ um
planeta de provas e de expiagdes ¢ ndo o
paraiso, onde a dor e o desespero nao
vigem, ndo se apresentam sequer.

A maneira, porém, de vivé-lo ¢
que o tornara razdo de desdita ou de
satisfacdo, em face da perspectiva de
proxima libertacao.

Quando Jesus afirmou que Ele
e o Pai sdo Um, demonstrou que, na Sua
perfeita sintonia com a vontade de Deus,
mergulhara totalmente no projeto que
fora desenhado para a Sua existéncia
entre as criaturas da Terra, sem queixa
ou mal-estar.

Quando consigas, por tua vez,
entregar-te ao amor ¢ vivé-lo em
totalidade, poderas assinalar, qual o fez
o apostolo das gentes: Ja ndo sou eu que
vivo, mas o Cristo que vive em mim.

Aprofunda, portanto, reflexdes
em torno do pensamento, deixa-te
potencializar pela sua forga e canaliza-o
para a felicidade que te esta destinada, e
a experimentards desde este momento.

Joanna de Angelis

O Reformador
2008
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O PRESIDENTE
FRUSTRADO

A primeira sessdo espirita no lar
dos Xavier realizou-se em maio de 1927.

Em junho do mesmo ano, os
companheiros dessa reunido cogitavam
de fundar um nuticleo doutrinario. Era
preciso fundar um Centro — diziam.
E, certa noite, num velho comodo junto
avenda de José Felizardo, onde o Chico
era empregado, o assunto voltou a
debate.

Na assembléia, estavam apenas
dois companheiros espiritas, contudo,
junto deles, umas dez pessoas,
sentadas, bebiam e comiam
animadamente.

—Ah! Um Centro Espirita? Boa
ideia! — comentava-se.

— Apressemos a fundag@o!

— Faremos tudo por ajudar.

— Seré para n6s um sinal de
progresso.

E, dentre as exclamacgdes
entusidsticas que explodiam surgiu a
palavra de um cavalheiro respeitavel,
pedindo para que o Centro fosse
instituido ali mesmo. Quem seria o
Presidente? José Herminio Peracio, o
companheiro que acendera aquela nova
luz do Espiritismo em Pedro Leopoldo,
morava longe, a cem quilometros de
distancia.

Mas o cavalheiro de faces
avermelhadas prometeu solene:

— Assumo a responsabilidade.
A fundagdo ficard por minha conta.
Chamem o Chico. Ele podera lavrar a
ata de fundagdo. Serei o Presidente e
ele tera as fun¢des de Secretario.

Depois de breve conversagao,
o grupo recebeu o nome de “Centro
Espirita Luiz Gonzaga”.

Chico lavrou a ata que todos
presentes assinaram.

Mas, na manha imediata, o
cavalheiro que chamara a si a
Presidéncia, voltou a venda de José
Felizardo e pediu para que seu nome
fosse retirado da ata, alegando:

— Chico vocé sabe que sou de
familia catolica e tenho meus deveres
sociais. Ontem, aquele meu entusiasmo
pelo Espiritismo era efeito do vinho. Se
vocés precisarem de mim, estou pronto
para auxiliar, contudo, ndo posso aceitar
o encargo de Presidente.

— Mas, e como ficaremos?

— perguntou o Chico

— eu sou apenas o Secretario.

— Vocé fagca como achar
melhor, mas ndo conte comigo.

E o Presidente saiu, deixando
o Chico a pensar.

Livro Lindos Casos de Chico Xavier
Autor Ramiro Gama

AS ARVORES

E uma li¢do simples e
plena. Pois que a maneira de se
conhecer qualquer coisa pelo
resultado que produz. Afirma a
ligao de hoje. Que a rvore boa ndo
pode dar maus frutos, nem a arvore
ma dar bons frutos. Como nao se
colhe figos dos espinheiros, nem
dos abrolhos se vindimam uvas.

Observa-se a naturalidade e
simplicidade dos ensinamentos de
Jesus. Em tudo coloca a logica e a
praticidade para que todos possam
entender a sua mensagem.

Naturalmente que todos
podem tirar li¢des proveitosas
desta leitura da ligao do Evangelho.
Mostrando que como uma boa
arvore, pode-se, alias, tem
obrigacao de dar bons frutos. Por
isso 0 empenho como fundamental
em qualquer situagdo, porque
como obter algum resultado se ndo
ha esfor¢o do interessado...

Em Doutrina Espirita se
ensina que existem dois caminhos.
O amor e a dor. Agora se descobre
a existéncia de um terceiro
caminho, que se chama logica.

Conheci uma senhora,
vitiva, com um unico filho. Este ja
formado, médico, trabalhando em
hospital da cidade, 31 anos, casado,
com um filho de menos de um ano
de idade, em uma viagem veio a
desencarnar num acidente
automobilistico.

Sua mae conta que sé tinha
duas opg¢des na vida. Primeira
deitar numa cama e esperar a

morte chegar. Outra, reagir. Ela
fez opc¢do pela segunda. Ja era
simpatizante da Doutrina Espirita,
comegou a frequentar uma casa
espirita, procurando absorver os
ensinamentos que  eram
ministrados na casa e em
conversas com amigos.

Passaram-se nove meses,
quando um dia recebe uma
mensagem muito esclarecedora
de seu filho, ndo so6 pela firmeza,
dogura, mas também pela riqueza
de detalhes.

Mostrando claramente que
a vida continua, ndo seria um
acidente de percurso numa curva
da estrada que iria acabar aquele
grande amor que continuava la na
outra dimensdo da existéncia, tdo
vivo ou mais vivo que antes, ainda
mais iluminado pela claridade de
espirito livre, que pode com
certeza compreender a
naturalidade da propria vida.

Também no caso da arvore
existe uma terceira arvore que nao
consta desse ensinamento
especifico, mas também ¢ tdo
danosa quanto a arvore ma, trata-
se da figueira seca.

Aquela arvore frondosa,
isto que tinha todas as condi¢des
de produzir, mas ndo produziu
nada, ha quem alegue que também
nao era tempo de figos, mas como
for, ha necessidade de que a arvore
produza os seus frutos para
encontrar seu maior objetivo no

mundo. ’
Aulus.

Ligdes De Simplicidade
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes
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